
 
 
 
 
 

Orina de 2 hs 

Estimado/a paciente:  

Estas instrucciones lo/la ayudarán a recolectar la muestra solicitad a por su médico.  

Es importante que siga los pasos indicados para obtener una muestra correcta. Por favor, lea las instrucciones  

con atención y asegúrese de haberlas comprendido, de lo contrario, no dude en comunicarse con el laboratorio.  

                        Muchas gracias.   

Materiales Necesarios:  

 Frasco estéril de Farmacia 

 

 200 ml de agua destilada (comprar en la Farmacia) 

    

Procedimiento para la toma de muestra:  

 

 Luego de un ayuno de 8 hs. descarte la primera orina de la mañana. 

 

 Beba a continuación 200 ml de agua destilada. 

 

 No ingiera ningún alimento sólido ni líquido durante las siguientes 2 hs. 

 

 A las 2 hs. junte la totalidad de la orina  que emita en el frasco estéril.  

 

REMITA LA MUESTRA INMEDIATAMENTE AL LABORATORIO.  
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